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DIFERENTES 

ENTENDIMENTOS PARA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

É o conjunto de atividades físicas não-
competitivas e esportes com fins 
recreativos quanto à ciência que fundamenta 
a correta prática destas atividades, 
resultado de uma série de pesquisas e 
procedimentos estabelecidos, destinada a 
transmissão e reelaboração das culturas 
corporais. 



∞Higienista (1889-1930); 
 

∞Militarista (1930-1945); 
 

∞Pedagogicista (1945-
1964); 

 

∞Esportivista; 

 
 

∞Competitivista (1964-
1985); 

 

∞Popular; 
 

∞Crítico-Social dos 
conteúdos (atualidade). 

 

TENDÊNCIAS DA EDUCAÇÃO 

FÍSICA 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

HIGIENISTA 

Agente de saneamento público; 

 

Formar homens e mulheres sadios e fortes.  



EDUCAÇÃO FÍSICA 

MILITARISTA 

Condiciona as pessoas para servirem a sua 
pátria; 

 

Premia os fortes e elimina os fracos. 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

PEDAGOGICISTA 

Reclama a Educação Física como uma 
prática educativa. 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

ESPORTIVISTA 

Esporte na escola e não esporte da escola. 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

COMPETITIVISTA 

Culto ao atleta-herói; 

 

Homem/Máquina. 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

POPULAR 

Fuga do cotidiano, representava o lazer; 

 

Não se preocupa com o “educar”. 



EDUCAÇÃO FÍSICA 

CRÍTICO-SOCIAL 

Conscientização; 

 

Emancipação; 

 

Autonomia. 



HIGIENISTA E MILITARISTA 



PEDAGOGICISTA E CRÍTICO-SOCIAL 



OBRIGADO PELA 
ATENÇÃO 


